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Centre d’Excellence Régional Voile Brest - Bretagne -

Ligue Bretagne de Voile

Espace « L’Adonnante » - 45, Rue des Orques - 29200 Brest

Tel : 02 98 02 80 40 – Fax : 02 98 03 93 97
cer@voile-bretagne.com
http://www.voile-bretagne.com
[image: image6.jpg]


[image: image7.png], kLYcEE 1DEﬁM

BREST



[image: image8.jpg]F1Brest

métropole océane

COMMUNAUTE URBAINE



[image: image9.emf] 

[image: image10.png]


[image: image11.png]



PRESENTATION DU DISPOSITIF FEDERAL :
L'un des objectifs fixés aux Centres d’Excellence Régionaux (CER) est d’offrir aux sportifs, une permanence d’entraînement en vue de préparer les échéances nationales (Championnat de France) et internationales jeunes annuelles (Championnat d’Europe et du Monde jeune et Monde ISAF Jeune).

Pour atteindre cet objectif principal, les CER favorisent auprès des sportifs les conditions du suivi de la scolarité et une poursuite aménagée de leurs études avec les meilleures chances d'obtenir leurs diplômes, tout en permettant l'organisation d'un entraînement adapté à une pratique sportive de haut niveau et la participation aux compétitions majeures.

Les CER organisent l'entraînement, la préparation physique, ainsi que le suivi médical, la coordination et le suivi des études en convention avec des établissements scolaires.

Ils accueillent les sportifs des clubs FFVoile :

· Faisant acte de candidature et sélectionnés lors de la journée de recrutement,

· Issus du dispositif de détection de la FFVoile,

· Des espoirs potentiels intégrés au dispositif « Bleuets » (15-18 ans préparant le Mondial Junior ISAF et les épreuves de références internationales jeunes).

En voile légère, les séries autorisées en CER (appelées séries d’accès) sont celles du Mondial Junior ISAF : LASER Radial, RSX 8.5, SL 16/HC 16, 420, 29er.

De manière exceptionnelle, le DTN, après consultation du projet sportif et pour une année, peut autoriser l’intégration sur séries olympiques dite de formation : Laser Standard, 470, RSX 9.5.

Les Centres d’Excellence Régionaux sont des plates-formes techniques dotées de moyens humains :

· Entraîneurs spécialisés,

· Médecins - Kinés - Préparateurs physiques.

De moyens logistiques spécialisés,
· Bateaux entraîneurs adaptés,

· Matériel pédagogique : vidéo - photo – etc.,

De moyens financiers provenant de l'Etat, des collectivités publiques, de partenaires et de la participation des coureurs.

MISSIONS DES CENTRES D’EXCELLENCE REGIONAUX :
· Mettre en œuvre le programme annuel d'entraînement avoisinant les 110 jours annuels de navigation. Il comprend :
· Les entraînements spécifiques du centre (en semaine),
· Des entraînements le week-end en alternance en club et/ou en centre,
· Des stages inter-clubs durant les vacances scolaires,
· Des compétitions locales à nationales permettant de valider les acquis de l’entraînement.
· Mettre en place la préparation physique de chaque sportif inscrit au centre avec le concours des entraîneurs de la série concernée,

· Participer, en coordination avec les entraîneurs référents du Dispositif « Bleuets » et du Groupe France Espoirs,
· aux grandes épreuves de références nationales et internationales
· aux différents stages nationaux regroupant les familles de pratique, les Espoirs de 15 ans et les Champions de France
· Assurer le suivi médical de chaque sportif (Surveillance Médicale Réglementaire – SMR)
· Favoriser les aménagements d'études.

FONCTIONNEMENT DU CER VOILE BREST - BRETAGNE - :
La Ligue Bretagne de Voile assure la coordination et la gestion du Centre d’Excellence Régional Voile Brest Bretagne.

Parcours d’excellence sportive « Voile Légère » en Bretagne :
	Pole France Voile/ CEN (BREST) 
	
	Sportifs Haut Niveau sur Séries olympiques  

	
	
	

	Centre d’Excellence Régional Voile (BREST)
	
	Sportifs espoirs, jeunes, bleuets et coureurs détectés sur Séries d’accès

	
	
	

	Centres Départementaux d’Entraînement 

(22-29-35-56)

/

Centre Labellisé d’Entraînement

(22-29-35-56)
	
	Entraînements des coureurs D1

	Equipe de Club

Ecole de Sport
	
	Entraînements de Club


Etablissements scolaires d’accueil de la Cité de Kérichen conventionnés avec le CER : 

Lycée de Kérichen (Rue Prince de Joinville - 29200 - BREST) : de la Seconde à la Terminale pour les filières générales littéraires et scientifiques.

Lycée Jules Lesven (34, Rue Jules Lesven - BP 26 - 29801 - BREST Cedex 9) : de la Seconde à la Terminale pour les filières générales, technologiques et professionnelles économiques et tertiaires.

Lycée Vauban (Rue de Kérichen - BP 62506 - 29225 - BREST Cedex 2) : de la Seconde à la Terminale pour les filières générales, technologiques et professionnelles scientifiques, techniques et industrielles.

Les séries ouvertes au recrutement :

· DERIVEUR SOLITAIRE : LASER RADIAL (Masculin et Féminin) 

· DERIVEUR DOUBLE : 420 et 29er (Masculin et Féminin)

· PLANCHE A VOILE : RSX 8,5 (Masculin et Féminin) 
· CATAMARAN : SL16 et HC 16 (Masculin et Féminin)
La procédure de sélection des candidatures à partir des dossiers reçus est la suivante :

Dossier de candidature disponible courant mars sur le site de la Ligue Bretagne de Voile :

1. Présélection des candidatures par une commission : première évaluation à partir des éléments du dossier. 

2. Les candidats retenus sur dossier recevront une convocation individuelle 

3. Journée de sélection pour les candidats retenus avec :
· entretiens individuels de motivation et de projet

· tests physiques

· tests de connaissances

· bilan médical

· navigation

4. L’annonce officielle des candidatures retenues est faite suite à la validation des listes par la commission de sélection et la Fédération Française de Voile.

5. Il revient aux familles, à réception du courrier d’admission, de prendre contact avec l’établissement choisi pour procéder à l’inscription de l’élève dans les meilleurs délais.

Cotisation au CER :
La sélection définitive au Centre d’Excellence Régional Voile Brest – Bretagne - est soumise à l’acceptation par le club du paiement d’une cotisation fixée à 500 € pour la saison. 

· Il revient au candidat d’informer son club de cette condition financière.


Les candidats désirant obtenir des renseignements complémentaires peuvent contacter :

Yann DIVERRES –  Responsable du CER, en charge des relations avec les établissements scolaires

Tel : 06 20 01 88 57 /  Email : yann@voile-bretagne.com
Jehanne ISAAC – Secrétaire du CER (le matin - du mardi au samedi)

Tel : 02 98 02 80 40 / Email : jehanne@voile-bretagne.com
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